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Este manual sobre el SIDA esta destinado a los agentes de salud. El
SIDA es una enfermedad infecciosa para la que aun no se ha encontrado
ni tratamiento eficaz ni vacuna y que se ha extendido a casi todos los
passes del mundo.

En Junio de 1986, el Consejo Mundial de Iglesias organizo una consulta
para estudiar el papel que pueden desemperiar las iglesias en la bus-
queda de soluciones para este grave problema. Se pidio a las iglesias
que actuaran entres ambitos principales: asistencia pastoral, ministerio
social y educacion para la prevencion. La publicacion de este manual
es una contribucion a esa accion de las iglesias.

El SIDA es una enfermedad que se transmite principalmente por via
sexual y depende por lo tanto del comportamiento de cada persona.
Solo la educacion para la prevencion es una medida eficaz contra su
propagacion. Se impone un cambio de actitud, evitando los riesgos
v adoptando un comportamiento sexual responsable. Lo ideal seria
que el sexo fuero parte integrante de una relacion de fidelidad a largo
plazo.La transmision de la enfermedad depende en gran medida de la
forma de vida de la persona y de su estado de salud en el momento en
que se expone a la enfermedad. También influye el hecho de que existan,
o0 no, servicios basicos de salud en los que se pueda tener confianza.
Por lo tanto, la asistencia a los enfermos de SIDA y la lucha contra la
propagacion de la enfermedad deben considerarse como parte inte-
grante de la Atencion Primaria de Salud.



Es preciso que los agentes de salud atiendan con amor y comprension a
las personas afectadas por el VIH/SIDA, especialmente a los enfermos
en fase terminal. También deben preocuparse por informar a los por-
tadores potenciales del virus sobre la forma de evitar los contagios y
suscitar una toma de conciencia en la comunidad sobre lo que significa
la enfermedad y sobre la responsabilidad que incumbe a todos en la
lucha contra su propagacion.

Los primeros casos de SIDA se diagnosticaron, casi al mismo tiempo,
en Norteameérica, Europa y el Africa Subsahariana. Desde entonces
la enfermedad se ha extendido a otros continentes: en Asia y América
Latina la propagacion ha sido particularmente acelerada. El numero
de personas afectadas por el VIH corresponde al numero de portadores
VIH, la mayoria de los cuales habra de contraer esa enfermedad en
un lapso de 5 a 10 anos.
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,Qué es el SIDA?

Es el Sindrome de
Inmuno-

Deficiencia
Adquirida

El SIDA es una enfermedad infecciosa que se transmite por un virus.

Se la llama Sindrome porque consiste en un conjunto de manifestaciones
y sintomas. Los primeros casos de SIDA se diagnosticaron en 1981 y
desde entonces la enfermedad se ha ido propagando rapidamente por
América del Norte, América del Sur, Europa, Africa y Asia.

Actualmente se registran casos de SIDA o de VIH en la mayoria de los
paises del mundo.
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cQué es el VIH?

Es el Virus de la
Inmunodeficiencia
Humana

El VIH es un retrovirus, o sea un tipo de virus que difiere de otros
virus por su forma especial de multiplicacion. Un investigador médico
en Paris fue el primero en identificar el VIH en 1983. En su breve his-
toria se han utilizado muchos nombres para referirse a este virus, pero
actualmente ha quedado consagrado internacionalmente el de VIH (en
inglés HIV).

El virus invade algunas células del sistema inmunitario, de las que
destruye el material genético, causando un dafio irreversible. Todos los
liquidos organicos contienen esas células, cuya concentracion es com-
parativamente elevada en la SANGRE, el SEMEN, las SECRECIONES
VAGINALES y la LECHE MATERNA.
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,Quién es portador? i

Cualquier persona que tenga el
virus es portadora y puede infectar
a otros.

Muy a menudo la persona ignora
que es portadora, pues no tiene sin-
tomas de la enfermedad y es posible
que quien la infecté tampoco los
tuviera.

Sin saberlo, una persona puede ser
portadora del VIH durante mu-
chos afios hasta que el virus haya
destruido en tal medida su sistema
inmunitario que ya no puede de-
sempefar su funcion de proteccion,
y se manifiesta la enfermedad.

Algunos meses después de la infec-
cion, el organismo produce anticuer-
pos contra el virus, que se pueden
detectar mediante un examen es-
pecifico.

Cualquier persona que tenga el virus
es portadora y puede infectar a otros.
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,Como se transmite el virus?

El VIH se transmite cuando la sangre, el semen o la secrecion vaginal
de una persona infectada entra en contacto con la sangre o con las mu-
cosas de una persona sana. También puede transmitirse de la madre al
nifio/a durante la lactancia materna.

El virus no es muy activo, para provocar una infeccion es preciso que
se encuentre en una concentracion elevada en el liquido infectante, o
bien que la persona se exponga varias veces a la infeccion.

El virus se transmite:

- mediante el acto sexual (homosexual o heterosexual)
cuando una de las personas esta infectada.

- por una transfusion de sangre infectada o inyectandola.

- de una madre infectada a su hijo antes de nacer, durante
el parto o la lactancia materna.
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,Cuando no se transmite el virus?

Tampoco se transmite

- por los alimentos

- el agua

- la copa de comunion
- los insectos

- la tabla del W. C.

El virus no se transmite
mediante los contactos so-
ciales cotidianos, como por
ejemplo:

al darse la mano
en la convivencia
al jugar juntos

al comer juntos
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. Como prevenir la propagacion
del SIDA?

No existe una vacuna contra el SIDA.

La EDUCACION SANITARIA es muy importante. Es preciso que todo
el mundo sepa como puede protegerse de la infeccion adoptando un
comportamiento responsable. Toda la comunidad debe participar en
esta labor de educacion.
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(A quién debe informarse?
A todos

a las mujeres

I:I-

ré / Qa
a los nifos en edad escolar
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,Qué es vivir de forma
responsable?

En muchas de nuestras sociedades se considera que las relaciones sexua-
les son una prueba de que se ha llegado a la edad adulta, por lo que
los jovenes se sienten presionados a iniciarse a la sexualidad activa lo
antes posible. Pero lo normal y lo saludable seria que los adolescentes
no tuvieran prisa en iniciar su actividad sexual. Existen muchas otras
formas de demostrar amor y afeccion: abrazarse, besarse, hacer cosas

juntos y apoyarse y alentarse mutuamente.

Abrazos y ternura son
tan importantes como
relaciones sexuales

Construir una relacion solida y gratificante lleva tiempo. La infidelidad
sexual puede quebrar esa relacion. Mantener relaciones sexuales con
otra persona al mismo tiempo puede ser excitante pero el precio puede
ser muy alto. El riesgo de contraer el SIDA u otras enfermedades sexual-



¢(QUE ES EL SIDA? 9

mente transmisibles aumenta con el numero de compaferos sexuales.
Para evitar esos riesgos, no se deben tener relaciones sexuales mas que
con una persona que a su vez sea fiel.

El VIH se transmite mediante el semen, la secrecion vaginal y la sangre.
Por consiguiente:

- no tenga relaciones sexuales mas que con una sola persona, que
a su vez le sea fiel;

- utilice preservativos si sabe o sospecha que su pareja esta
infectada.Para una proteccion eficaz hay que utilizar un condon de
buena calidad y asegurarse de que esté bien puesto y mantenerlo
puesto mientras dure el acto sexual. Los condones se utilizan una
sola vez y se tiran en lugar seguro;

- no tenga relaciones sexuales ocasionales con diferentes personas,
ni con hombres o mujeres que practiquen la prostitucion ni con
personas que tengan relaciones sexuales con ellos. Tanto para las
mujeres como para los hombres, abstenerse de tener relaciones sexua
les no es perjudicial para la salud, incluso durante un periodo largo.
Por el contrario, es el modo mas seguro de evitar la infeccion. Ademas
del SIDA hay otras enfermedades de transmision sexual. Algunas
de ellas pueden ocasionar esterilidad (imposibilidad de tener hijos)

- cuando tenga que ponerse una inyeccion, dirijase a una instituciones
de salud reconocida, para estar seguro de que todos los instrumentos
estan esterilizados;

- asegurese de que se han hervido todos los instrumentos utilizados
para la circuncision, el tatuaje o la perforacion de las orejas.
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,Quién esta expuesto a contraer
la infeccion? - Todos

Es decir todas las personas que se exponen a los riesgos de infeccion,
pero especialmente:

- las personas que padecen enfermedades de transmision
sexual o que tienen heridas o tlceras en los 6rganos genitales;

- las personas que tienen relaciones sexuales con muchas
parejas distintas;

- los hombres y las mujeres que vicen de la prostitucion;

- los pacientes que reciben inyecciones con material no
esterilizado;

- los pacientes a los que se practican transfusiones de sangre
de donantes desconocidos y que no ha sido sometida a un
analisis previo.
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El SIDA y el embarazo

El SIDA puede transmitirse de la madre al nifio/a
durante el embarazo, el parto o la lactancia materna.

El embarazo puede desencadenar los sintomas
del SIDA.

Algunos hospitales realizan la prueba que

permite diagnosticar la infeccion. Las mujeres
que piensan que pueden tener la enfermedad y
que desean tener hijos deberian someterse antes
a la prueba de deteccion, sobre todo si viven

en lugares donde ya hay muchas personas con
VIH/SIDA.

ST T, el

o o 0 B e

:-f;ﬂ
34 i s B

Las mujeres que saben o sospechan que son
seropositivas deberian evitar quedar embara-
zadas, para poder mantener, durante el mayor
tiempo posible, un buen estado de salud
general. El esposo deberia utilizar un
condon durante la relacion sexual para
proteger a su mujer, evitando que quede
embarazada, y protegerse a si mismo de la
infeccion. Esto es importante también en el caso de
que ya esté infectado, dado que el condén lo pro-
tege contra la sobre- exposicion al virus, ayudando-lae
lo a mantener su estado de salud general el mayor
tiempo posible.
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(Puede transmitirse el SIDA por
la leche materna?

En la leche materna el virus se encuentra en
bajas concentraciones.

Las posibilidades de que, durante el jﬁﬁf“"'ﬁ‘x
periodo de lactancia, un nifo/a se e

infecte con la leche materna son del 14%. \U)
Como los riesgos de la alimentacion

con biberon son bien conocidos, se

aconsejard en todos los casos

a las madres que amamanten :

a sus hijos.

Sin embargo, debe
aconsejarseles que amamanten
al niflo s6lo durante sus seis
primeros meses de vida y que, ol
entonces, vayan introduciendo ,._.-"'f

alimentos solidos. De esta forma w
se reduce al minimo el riesgo de

transmision del VIH por medio de la
alimentacion materna.
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El SIDA y las vacunas

Para vacunar se usan jeringas y agujas, que pueden ser un foco de
infeccion.

Las vacunas de los nifios deben practicarse con agujas y jeringas es-
terilizadas. Para cllo, deben hervise los instrumentos como minimo
durante 20 minutos.

Cuando se utilicen agujas desechables,
se guardaran inmediatamente después
en un recipiente cerrado que luego se
tirara en un lugar seguro.

En ninglin caso se aspirara sangre
con la aguja y la jeringa.

Si se esterilizan adecuadamente
las agujas y jeringas,

No se correra riesgo E@%
alguno de contraer el ke

SIDA por la vacunacion.
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Diagnostico

Las personas que piensen que pueden estar infectadas por el VIH pue-
den someterse a una prueba para estar seguras. Las dos pruebas que se
practican con mads frecuencia son las pruebas de ELISA (siglas de
Enzime-Linked Inmuno-Sorbent Assay, prueba de inmunosorsion
enzimatica) y la prueba de transferencia de Western (Western Blot),
que permiten conocer Unicamente la reaccion del organismo frente al
virus.

El cuerpo humano tarda por lo menos de 2-6 meses en reaccionar al
virus una vez que ha invadido la circulacion sanguinea. Un resultado
negativo de una prueba de deteccidon no es garantia de que la persona
no haya contraido la infeccion en el curso de los ultimos 2-6 meses.

Antes de practicar la prueba debe informarse al paciente sobre las
consecuencias de un resultado positivo o negativo. En todos los casos
se informara a la persona sobre el resultado de la prueba. Si él/ella es
seropositivo/a, se le informara sobre los cambios que deba adoptar en
su forma de vida y se prestard la asistencia necesaria para hacer frente
a la situacion. Si el resultado es negativo, se le dara el asesoramiento
necesario, en una sesion de apoyo terapéutico, para evitar correr riesgos
en el futuro. Toda persona tiene derecho de conocer los resultados del
examen. En caso contrario, sélo se conseguiria que, al no star infor-
mada, la persona portadora infecte a otras personas y no cambie de
comportamiento.
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Lo que deben saber todos
los VIH positivos

Las personas que saben o sospechan que son VIH-positivos deben:

. evitar la transmision de la infeccion
- absteniéndose de tener relaciones sexuales
- utilizando siempre un condon
- no dando sangre para transfusiones.

. evitar el contagio de otras enfermedades de
transmision sexual.

. no fumar ni beber alcohol.
. seguir una dieta equilibrada y nutritiva.
. someterse a tratamiento cuando tengan otras enfermedades

infecciosas como:
- la tuberculosis
- la malaria

- las enfermedades de transmision sexual.
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Como saber que una persona
tiene el SIDA

Algunas personas pasan la primera fase de la enfermedad con fiebre e
infecciones de garganta, como si fuera un fuerte resfriado; puede suceder
que durante bastante tiempo no tengan ningun otro sintoma.

Los sintomas y las manifestaciones de la enfermedad varian segiin la
region: en Africa es frecuente el adelgazamiento extremo, en Estados
Unidos la pulmonia y en Asia la tuberculosis.

Los sintomas del SIDA son los mismos sintomas que los de otras muchas
infecciones, y el diagnoéstico definitivo s6lo puede hacerse mediante
pruebas especificas.

No puede ver

exterioramente
si una persona
es seropositiva
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Diagnostico
de un enfermo de SIDA

Para hacer el diagnoéstico del SIDA es preciso que la persona presente
al menos dos sintomas principales y uno secundario (los nifios deben
presentar dos sintomas principales y dos sintomas secundarios).

SINTOMAS PRINCIPALES

- pérdida de peso (més del 10%);
cuando se trate de un nifio, atraso en el crecimiento;

- diarrea cronica durante mas de un mes;

- fiebre durante mas de un mes.

SINTOMAS SECUNDARIOS

- tos persistente;

- enfermedad generalizada de la piel con comezon;
- aftas en la boca y la garganta;

- hinchazén generalizada de las glandulas;

- infecciones comunes en serie (niflos);

- zona recurrente (adultos);

- herpes simple cronico generalizado (adultos).
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Como tratar a una persona
enferma del SIDA

Aun no se dispone de medicamentos ca-
paces de curar el SIDA. Algunos, como
los farmacos antirretroviricos, pueden
contribuir a retardar al proceso, pero son
muy caros, tienen muchos efectos secun-
darios indeseados y escasean en todas
partes.

Donde sea tradicional el uso de hierbas
medicinales se estimulara su aplicacion
para aliviar el dolor, la comezon y la
fiebre o cualquier otro sintoma.

Los pacientes deberan recibir un trata-
miento que alivie esos sintomas en la
mayor medida posible y los haga sentir
mejor.
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Tratamiento de los sintomas

Diarrea
La diarrea es un sintoma frecuente, sobre

todo en los nifios. Como para todos los
casos de diarrea, es importante prevenir
la deshidratacion. Para ello se deben
administrar:

- soluciones de sal y azicar

- soluciones de rehidratacion oral

- liquidos % a

- remedios a base de hierbas ,
d

medicinales.

- aplicar violeta de genciana ]
- enjuagar con agua mineral mml "l
- utilizar los remedios a base de

hierbas medicinales disponibles.

Zona '\

- tratar con aspirina o paracetamol

" Violeta de
Genciana
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Fiebre
La fiebre es un sintoma frecuente, tanto

en los adultos como en los nifios
Dar

- ucho liquido para beber

- bafios o aplicacion de paios
mojados en agua fria

- aspirina o paracetamol.

Tos/pulmonia/otitis/tuberculosis

- tratar con antibioticos

Comezon en la piel
- antihistaminicos
- analgésicos

- hierbas medicinales
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Como cuidar a los
enfermos de SIDA

No debemos olvidar que los enfermos de VIH/SIDA, como todos nosotros,
necesitan apoyo y estar en contacto con otras personas. Como la infeccion
no se transmite ni por la piel ni por el aliento es posible estar cerca de ellos
tanto fisica como psiquicamente.

Es importante que los familiares del paciente estén bien informados sobre
el VIH/SIDA para que no tengan aprensiones injustificadas en relacion
con el familiar afectado.

Una vez que reciben el diagndstico, los enfermos de VIH necesitan ayuda
para superar el miedo, la ansiedad y el disgusto. El personal sanitario y
los familiares deben estar preparados para intervenir en esos casos. Los
pacientes necesitan que se los escuche y apoye; necesitan estimulo para
seguir viviendo y participar en las actividades cotidianas en la medida de
lo posible.

El SIDA afecta las defensas del organismo. Una vez que la persona empieza
a tener sintomas, se produce un debilitamiento progresivo. Pero entre la
infeccion, la enfermedad y la muerte puede pasar bastante tiempo y es
importante que el enfermo aproveche de la mejor manera posible esos
momentos.

Mucha gente tiene miedo a la muerte por que tiene miedo a lo desconocido.
Los enfermos de VIH necesitan hablar de sus sentimientos con personas
que les inspiren confianza; personas que los escuchen. Cuando se habla

de lo que se siente disminuyen la aprension y el miedo.
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;Donde debe tratarse a los enfer-
mos de SIDA?

Hospital/Centro de Salud

Cuando los pacientes afectados sufren de fiebre, diarrea cronica y do-
lores intensos puede ser preciso internarlos en una institucion médica
durante cierto tiempo. Se les proporcionara un tratamiento sintomatico
y atencion de enfermeria.

A domicilio

Siempre que sea
posible se tratara a las
personas en su casa.
Las familias bien in-
formadas y que acep-
tan la situacion pueden
responder mejor a las
necesidades sociales

y psycologico de los *._
familiares enfermos.
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Atencion a los pacientes
en el Hospital/Centro de Salud

No es necesario aislar a los
enfermos de SIDA para proteger
a los demas de la infeccion. ‘

Sin embargo, a veces puede ser preciso %
aislarlo para protegerlo a ¢l de las

infecciones que pueda contraer en el medio que le rodea.

Higiene personal

Los enfermos de SIDA necesitan ayuda en su higiene perso-
nal como cualquier otro paciente. Normalmente no se corre
ningun peligro por hacerlo pero hay que recordar:

- que la ropa sucia o ensangrentada puede
transmitir el virus;

- que las heridas abiertas o infectadas
pueden transmitir el virus.

Por lo tanto, la ropa sucia debera ponerse
en remojo en una solucidn clorada antes
de lavarla. Ademas, al curar las heridas
abiertas o infectadas del paciente se de-
bera tener cuidado de cubrir las propias
heridas o utilizar guantes. Cuando no se
tengan apdsitos o guantes disponibles, se
utilizara jabon para lavarse las manos con
frecuencia.

Necesita lavarse las manos con frecuencia.
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. Como cuidar a domicilio a un
enfermo de SIDA?

Los enfermos de SIDA necesitan cuidados fisicos y apoyo psico-
l6gico. Como no existe ningun tratamiento médico eficaz, los que
mejor pueden atender a esos pacientes son los propios familiares. En
su casa, el paciente se encuentra en un medio social que conoce bien
y donde se siente mas seguro. Un enfermo de SIDA debe:

- descansar muchas horas
- seguir una dieta nutritiva con alimentos y bebidas apropiado
- tener contactos con sus familiares y amigos

- evitar el consumo del alcohol y el tabaco.

Es importante que los familiares estén bien informados sobre el SIDA
para que no tengan aprension de ocuparse del enfermo. Deben aprender
como protegerse ellos mismos de la infeccion, evitando el contacto
directo con los liquidos orgénicos infectados.

Deben dedicar tiempo al enfermo, mostrandole que se preocupan por €l.
El contacto fisico no transmite el SIDA y es una manera de dar apoyo
a los enfermos y demostrar preocupacion por ellos.
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En las comunidades donde el SIDA se propaga rapidamente, se debe
actuar como si todo el mundo estuviera infectado. Dado que no se puede
saber si una persona es VIH-positiva por su apariencia, lo mejor es evitar
todos los riesgos. Una comunidad bien informada sobre el SIDA sabe
que los contactos sociales no constituyen un riesgo y que las personas
infectadas necesitan apoyo y ayuda.
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Lo que deben saber los familiares

Antes de que los familiares se lleven al paciente a casa, es preciso
advertirles que:

el SIDA no se transmite por los contactos sociales.
- el SIDA no se transmite por el contacto con la piel.

- los enfermos de SIDA necesitan alimentos nutritivos que
les proporcionen energia, proteinas y vitaminas.

- los enfermos de SIDA tienen necesidad de contactos
fisicos y caricias.

- la relacion sexual con un enfermo de SIDA transmite
la infeccion por el VIH.

- la sangre, las secreciones vaginales y el semen de los
enfermos de SIDA son focos de infeccion.

- la ropa y los utensilios que hayan estado en contacto con
liquidos corporales del paciente se deben lavar con agua
caliente y jabon vy, si es posible, ponerlos en remojo en una
solucion clorada antes de lavarlos.
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,Qué debe hacerse con el material
y la ropa infectados?

El VIH puede transmitirse por jeringas, agujas y otros instrumentos
que hayan estado en contacto con la sangre de una persona infectada
por el VIH, aunque no esté enferma. Por consiguiente, es importante
utilizar solamente jeringas, agujas e instrumentos esterilizados. El virus
es muy fragil y no resiste a una temperatura superior a los 56 grados
centigrados ni al contacto con desinfectantes comunes.

Existen tres formas de esterilizar el material:

1. Hirviéndolo durante 20 minutos.
2. En una olla de vapor o de presion o en un autoclave.
3. Introduciéndolo durante 20 minutos en una solucion

desinfectante como:

- cloro, a razén de 5 gr por litro, o

- 1 fraccion de lejia en 10 de agua, o

- alcohol, 700 gr. de etanol en un litro de agua.

Se debe preparar una nueva solucidon cada dia, ya que con el tiempo
pierden eficacia.

La ropa sucia o manchada de sangre debe manejarse con cuidado. Para
destruir el virus es preciso lavar la ropa en abundante agua caliente
con jabon, tenderla y esperar a que se seque. El VIH no sobrevive a la
exposicion al sol y la sequedad.
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Precauciones que debe tomar el
personal sanitario.

Para los agentes de salud que se ocupan de enfermos de SIDA, los ries-
gos de contraer la enfermedad en su trabajo son minimos. Es importante
que se protejan no exponiéndose innecesariamente a la infeccion. Se
manejaran con cuidado todos los instrumentos que hayan estado en
contacto con sangre infectada y, si es posible, se usaran guantes.

Durante las operaciones se utilizardn guantes especialmente largos o
protectores de pléstico para cubrir los brazos.

Para estar con el paciente y suministrarle los cuidados de enfermeria no
es necesario protegerse con batas, mascaras o guantes especiales.

Se debe instar a los agentes de salud a hablar de sus dificultades y
problemas. También es importante que cuenten con el apoyo de otros
miembros de la comunidad, como dirigentes religiosos y consejeros
de iglesia.
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